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Repos
La place que ça prend : Environ 7 h 30
Pour la suite : Écouter le sommeil
Je vais me coucher quand j’ai sommeil. Le matin, je suis souvent réveillé avant le jour.

Musique
La place que ça prend : Hardstyle / drum & bass
Pour la suite : Trouver une stimulation
Entre 150 et 180 BPM. Une ambiance qui accompagne ce que je fais, pas un rythme à tenir.

Ordinateur + IA
La place que ça prend : Des idées, des pistes, des essais
Pour la suite : Confronter ce qui coince
Je rencontre un problème, j’explore des directions. Je ne sais pas toujours où ça mène.

Oiseaux
La place que ça prend : Trois présences
Pour la suite : Rejoindre leur groupe
Des gratouilles, de la nourriture, des moments ensemble. Je fais aussi partie de leur quotidien.

Mains & quotidien
La place que ça prend : Selon le besoin
Pour la suite : Faire avec ce qui est là
Bricoler, nourrir, construire, nettoyer. Passer de l’idée à quelque chose que je peux toucher.

Curiosité
La place que ça prend : Chemins variables
Pour la suite : Continuer sans tout savoir
Une idée me traverse. Je la regarde, je la confronte au réel. La suite reste ouverte.


